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Oppekava nimetus: A-kategooria ning A1- ja A2-alamkategooria mootorséiduki juhi
ettevalmistamise taiendusdppe Sppekava

Juhi ettevalmistamise eesmargid

Juhi ettevalmistamise eesmark on luua vdéimalused, andmaks dpilasele teadmised,
oskused ja hoiakud liikluses kaitumiseks vastavalt A-kategooria ja A1-,A2-
alamkategooria mootorsdiduki juhile kehtestatud kvalifikatsiooninduetele.

Juhi ettevalmistamise eesmargiks on luua eeldused:

1) vastutustundliku juhi liikluskaitumise kujunemiseks;
2) juhi ohutu, iseseisva, teisi liiklejaid arvestava ja keskkonda saastva kaitumise
kujunemisele.

Opetamise korralduslikud alused

Oppekava koosneb teooria- ja sdidudppest. Oppekava kogumaht on véhemalt 29
tundi, millest iseseisvat t66d on vahemalt 9 tundi, auditoorset t66d on vahemalt 10
tundi, sdidudpet on vahemalt 10 tundi.

Liiklusteooriadppe auditoorse 6ppevormi Uhe 6ppetunni kestus on 45 minutit ja
Oppesodidutunni kestus on 45 minutit. Oppesodidu tundide vahel peab olema
puhkepaus vahemalt 15 minutit.

Opilase ettevalmistuse taseme mitterahuldavate tulemuste korral peab koolitaja
andma Opilasele dppeprotsessi kaigus tagasisidet ja konsultatsioone, tagamaks
juhile vajalike teadmiste ja oskuste omandamise.

Juhi ettevalmistamise koolituskursuse Idpetamise eelduseks on dppekavas
satestatud &pivaljundite saavutamine.

Taiendusdppe labimist tdendab koolituskursuse tunnistus ning koolitaja
elektrooniliselt esitatud koolituskursuse tunnistuse andmed liiklusregistris.



Tabel A-kategooria ning Al- ja A2-alamkategooria mootorséiduki juhi ettevalmistamise
tadiendusoppe oppekava teemade kohta

Teooriadpe Soidudpe
Teema Oppe-tunde Teema Soidu-tunde
T Ulevaade &ppetdé S1 Juhi tdoasend ja1
korraldusest ja| 1iseseisev turvavarustus
eesmarkidest
T2 Iseseisvaks 1+
Oppimiseks 1iseseisev
juhendamine
T3 Mootorratta 1+ S2 Mootorratta
turvalisus 1i . kasitsemine. 3
iseseisev e .
Kasitsemisoskuse
hindamine
T4 Soidu alustaminéfa S3 Mootorratta >
mootorratta asuKasdseisev juhtimine vahesé
soites liklusega teedel
S4 Mootorratta
T5 Soidu eripara 1+ juhtimine erinevates
asulavalisel teg I,1 . . liiklussituatsioon®tdles
- : Jliseseisev
Kiirteel ja tunnelis
1+ .
T6 Mootorratta peatymlne.
o . Tiseséisev
ja sdidu |dpetamin
T7 Grupis soit 1+
1iseseisev
T8 Moodasoit, 1+ S5 Moodasoit, 1
mdddumine ja | liseseisev mdddumine ja
umberpdige umberpdige
T9 Mootorratta juhtimine S6 Mootorratta
rasketes tee- ja o4 juhtimine planeeritud
ilmastikuoludes. liseseisev teekonnal. 1
Kokkuvote Kokkuvote

opivaljundite
saavutamisest

Opivaljundite
saavutamisest

Oppetunde kokku

Soidutunde kokku

AINEKAARDID




Teooriadpe

T1

Ulevaade dppetdo korraldusest ja eesmarkidest

Teooriadppe maht

Vahemalt kaks kohustuslikku tundi, millest ks on auditoorne.

Aine labimise
eeltingimused

Ei ole.

Aine lthikirjeldus

Antakse Ulevaade juhiloa saamise tingimustest ja korrast, juhikoolituse eesmarkidest ja
koolitaja 6ppekavast, Gppetdd korraldusest ja dppetddd reguleerivatest dokumentidest.
Koolitusele seatakse Uihised eesmargid.

Aine lldeesmargid

Luua eeldused lilevaate saamiseks juhiloa saamise tingimustest ja korrast, dppetdo
korraldusest, sisust ja mahust. Luua eeldused eesmarkide Ghtlustamiseks ja
saavutamiseks, kus juhi ettevalmistamise maaruses seatud juhi koolituse eesmargid ja
Opilase juhilubade saamisega ning juhi koolitusega seotud eesmargid langeksid
voimalikult palju kokku.

Opiviljundid

Parast koolitust opilane:

teab juhiloa saamise tingimusi ja korda;

teab Gppetdo korraldust;

teab Oppetodd reguleerivaid Gigusakte ja dokumente;

on omaks votnud juhi ettevalmistamise méaaruses seatud juhi koolituse eesmargid.

Iseseisva t60 sisu

T606 Gppematerjaliga

T2

Iseseisvaks oppimiseks juhendamine

Teooriadppe maht

Vahemalt kaks kohustuslikku tundi, millest ks on auditoorne.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe dppeaine ”Ulevaade dppetdd korraldusest ja eesmirkidest”.

Aine lthikirjeldus

Lisaks kohustuslikele teooriatundidele ja sGidutundidele on kursuse raames palju
iseseisvat t&6dd. Aine raames tipsustatakse iseseisva t66 sisu ja mahtu. Opilasel
aidatakse koostada individuaalset Sppeplaani — Gppetdo ajaline jaotus, iseseisev t66,
Oppimine juhendajaga jms. ROhutatakse dpilase aktiivset rolli 5ppetdds ja vajadust votta
vastutus oma Oppimise eest.

Aine lldeesmargid

Luua eeldused vastutuse vdotmiseks oma dppimise eest ja aidata dpilasel koostada
individuaalne dppeplaan.

Opiviljundid

Parast koolitust opilane:

on valmis vastutama oma Oppimise eest;

on koostanud individuaalse Gppeplaani;

teab kuidas autokool iseseisvat dppimist toetab ja kellelt vajadusel abi saab.

Iseseisva too0 sisu

T66 dppematerjaliga

T3

Mootorratta turvalisus

Teooriabppe maht

Vahemalt kaks kohustuslikku tundi, millest ks on auditoorne.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe dppeaine ”Ulevaade 8ppetdd korraldusest ja eesmirkidest”.

Aine lihikirjeldus

Mootorrataste tootjad péoravad jarjest suuremat rohku mootorrataste turvalisusele.
Tehnikasaavutusi saavad juht ja sditjad enda ohutuse suurendamiseks kasutada teades
mootorrattal oleva turvavarustuse to0pShimdtet ning kuidas turvavarustust digesti
kasutada.




Aine lldeesmargid

Luua eeldused mootorratta turvavarustuse digeks kasutamiseks vajalike teadmiste ja
oskuste kujunemiseks ja motivatsiooni suurenemiseks kasutada turvavarustust

Opiviljundid

Parast koolitust opilane:

moistab mootorratta kasutaja juhendiga tutvumise olulisust;

teab peamisi tdnapaeva mootorratastel kasutatavaid aktiivse ja passiivse turvalisuse
elemente ja nende t66pShimatet (turvavoo kinnitamine ja istumisasendi reguleerimine,
kaassGitja turvavarustuse kinnitamine, pagasi dige paigutus ja kinnitamine);

teab mootorratta tlipe ja nendest tulenevaid erisusi ja riske suurendavaid tegureid;
teab ndudeid sditjate ja veoste veole ja turvavarustuse kasutamisele;

teab turvavarustuse vale kasutamisega voi mittekasutamisega seotud ohte ja on enam
motiveeritud turvvarustust kasutama;

teab mootorrattale istumise ja mahatulekuga seotud ettevaatusabindusid;

teab mootorratta erinevate mehhanismide t66pohimdtteid;

teab ndudeid kasutatava mootorratta tehnoseisundile;

teab keskkonnaga seonduvaid nGudeid mootorratta kasutamisel;

teab kasutatava lisa- ja mugavusseadmete mdju liiklusohutusele ja mootorratta
juhitavusele.

Iseseisva to0 sisu

T66 Gppematerjaliga

T4

So6idu alustamine ja mootorratta asukoht soites

Teooriadppe maht

Vahemalt kaks kohustuslikku tundi, millest ks on auditoorne.

Aine labimise
eeltingimused

Libitud teooriadppe dppeaine ”Ulevaade dppetdd korraldusest ja eesmérkidest”.

Aine lthikirjeldus

Uheks ohutu liiklemise eelduseks on valida teel otse sdites ja manddvri sooritamisel
Oige asukoht. Omandatakse mootorrattaga sdidu alustamise ja mootorratta asukoha
valikuga seonduvad reeglid. Arutletakse, kuidas tagada s6idu alustamisel ohutus,
milliseid ettevalmistusi tuleb sdiduks teha, kuidas saab juht dige paiknemisega teel riske
valtida. Anallilisitakse mootorratta asukohaga sdites seotud liiklusGnnetuste tekke
pohjuseid ja kuidas neid oleks saanud &ra hoida.

Aine lldeesmargid

Luua eeldused mootorrattaga sGitmisel dige asukoha valikuks vajalike
teadmiste kujunemiseks ja motivatsiooni suurenemiseks sdidu planeerimisega riske
valtida ning keskkonda saasta.

Opiviljundid

Parast koolitust opilane:

teab, kuidas mootorrattaga ohutult sditu alustada;

teab mootorratta asukoha valikuga seotud reegleid;

teab, kuidas valida asukohta teel riski valtimise ja keskkonna sdastmise eesmargil;
on rohkem motiveeritud oma sditu riski valtimise ja keskkonna sadstmise eesmargil
planeerima.

Iseseisva to0 sisu

T606 Gppematerjaliga

T5

Soidu eripdra asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis

Teooriadppe maht

Vahemalt kaks kohustuslikku tundi, millest ks on auditoorne.

Aine labimise
eeltingimused

Libitud teooriadppe dppeaine ”Ulevaade dppetdd korraldusest ja eesmérkidest”.

Aine lthikirjeldus

Omandatakse asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis mootorratta juhtimisega seonduvad
reeglid. AnalUUsitakse asulavdlisel teel, kiirteel ja tunnelis mootorratta juhtimisega
seotud liiklusdnnetuste tekke pShjuseid ja kuidas oleks saanud neid dra hoida.




Aine lldeesmargid

Luua eeldused asulavalisel teel, kiirteel ja tunnelis mootorratta juhtimiseks ja ohtude
valtimiseks vajalike teadmiste kujunemiseks. Luua eeldused motivatsiooni
suurenemiseks jargida ka asulavalisel teel ja kiirteel sGites sdidukiirusele kehtestatud
piiranguid ning hoida ohutut piki- ja kllgvahet.

Opivaljundid

Parast koolitust opilane:

teab mootorratta juhtimise eripdra asulavalisel teel ja kiirteel vorreldes mootorratta
juhtimisega asulas;

omab (levaadet asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis mootorratta juhtimisega seotud
riskidest ja nende valtimise véimalustest;

on rohkem motiveeritud jargima asulavalisel teel ja kiirteel mootorratast juhtides
sBidukiirusele kehtestatud piiranguid ning hoidma ohutut piki- ja kiilgvahet.

Iseseisva to0 sisu

T66 Gppematerjaliga

T6

Grupis soit

Teooriadppe maht

Vahemalt kaks kohustuslikku tundi, millest Giks on auditoorne.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe dppeaine “Ulevaade dppetdd korraldusest ja eesmarkidest”.

Aine lhikirjeldus

Omandatakse mootorrattaga grupis sditmisega seonduvad reeglid. Anallitisitakse
mootorrattaga grupis sGitmisega seotud liiklusGnnetuste tekke pShjuseid ja kuidas oleks
saanud neid dra hoida.

Aine lldeesmargid

Luua eeldused mootorrattaga grupis sGitmisel ohtude valtimiseks vajalike teadmiste
kujunemiseks.

Opiviljundid

Parast koolitust opilane:

teab grupis sGitmisel erinevaid vdimalusi grupi tles ehitamiseks (grupis olevate rataste
asukoht teel) ldhtuvalt grupi suurusest, tee isedrasustest, séidu eesmargist, ratta
isedrasusest, juhi kogemusest jms;

mdistab, et grupi llesehitusest sGltub sdidu ohutus;

teab grupis sOitmisel erinevaid vGimalusi teabe vahetamiseks (kdeviiped, raadiojaamade
kasutamine, navigatsiooni seadmete kasutamine);

mdistab grupis sditmisel ohutuse tagamiseks vajaliku teabe vahetamise viiside
kokkuleppimise tahtsust.

Iseseisva to0 sisu

T606 Gppematerjaliga

T7

Mootorratta peatamine ja s6idu Iopetamine

Teooriadppe maht

Vahemalt kaks kohustuslikku tundi, millest ks on auditoorne.

Aine labimise
eeltingimused

Libitud teooriadppe dppeaine ”Ulevaade dppetdd korraldusest ja eesmérkidest”.

Aine lthikirjeldus

Peatumine ja parkimine ning hadapeatamine peavad toimuma selliselt, et muud liiklust
ei takistata. Omandatakse mootorratta peatumise ja parkimise ning hadapeatumisega
seotud reeglid. Lahendatakse mootorratta peatumise ja parkimisega ning
hadapeatamisega seotud probleemiilesandeid. Anallilisitakse mootorratta peatumise ja
parkimise ning hadapeatamisega seotud liiklusdnnetuste tekke pdhjuseid ja kuidas neid
ara hoida.




Aine lldeesmargid

Luua eeldused mootorratta peatumiseks ja parkimiseks ning hadapeatamiseks vajalike
teadmiste kujunemiseks ning motivatsiooni suurendamiseks peatumise ja parkimisega
ning hadapeatamisega seotud reeglite jargimiseks.

Opivaljundid

Parast koolitust opilane:

teab mootorratta peatamise ja sdidu I6petamisega seotud erisusi;

oskab Mootorratta peatamise ja sdidu |[Gpetamisega reegleid rakendada
probleemiilesande lahendamisel;

teab mootorratta peatamise ja sdidu Idpetamisega seotud ohtu suurendavaid tegureid
(pehme ja ebatasane pinnas, teekatte eriparast lahtuvad ohud, kallak ja tGus jms).

Iseseisva to0 sisu

T606 Gppematerjaliga

T8

Mo6dasoit, méodumine ja imberpdige

Teooriadppe maht

Vahemalt kaks kohustuslikku tundi, millest ks on auditoorne.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe dppeaine ”Ulevaade dppetdd korraldusest ja eesmérkidest”.

Aine lthikirjeldus

Omandatakse mootorratta méddasdidu, méddumisega ning imberpdikega seotud
reeglid. Arutletakse selle (le, milliseid ohte vGib mootorrattaga moodasdidul ette tulla
ja kuidas neid ohte véltida. Anallilisitakse mootorratta mé6dasGidu, méédumise ja
Umberpdikega seotud liiklusdonnetuste tekke pdhjuseid ja kuidas neid oleks saanud ara
hoida.

Aine lldeesmargid

Luua eeldused mootorratta ohutuks méoddasdiduks, méddumiseks ja imberpdikeks
vajalike teadmiste kujunemiseks ning motivatsiooni suurendamiseks kaaluda hoolega
moodasdiduvajadust.

Opivaljundid

Parast koolitust opilane:

teab mootorrattaga moéodasdidu, méddumise ja imberpdikega seotud erisusi (grupis
sGites, mootorratta tllbist tulenev jms);

moistab, et teel, kus parisuunas on kaks voi enam teekattemargistega tahistatud
sdidurada, on ohtlik tiheda liikluse korral, kui kdik rajad on Ghtlaselt koormatud, ees
sOitvatest sdidukitest mooda sdita.

Iseseisva t60 sisu

T66 Gppematerjaliga

T9

Mootorratta juhtimine rasketes tee- ja ilmastikuoludes

Teooriabppe maht

Vahemalt kaks kohustuslikku tundi, millest ks on auditoorne.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe dppeaine ”Ulevaade dppetdd korraldusest ja eesmarkidest”.

Aine lihikirjeldus

Rasked tee- ja ilmastikuolud pdhjustavad tee ja mootorratta rehvi vahelise haardumise
vOi ndhtavuse halvenemise. Kuidas sellistes rasketes oludes ohutult mootorratast
juhtida? Selleks, et juht saaks sGita ohutult (suudaks séilitada tee ja rehvi vahelise
haardumise, oskaks valida oludele vastava sdidukiiruse ja dige pikivahe), peab ta
arvestama asjaoluga, et mootorrattale méjuvad jéud, mis vOivad to6tada vastupidiselt
juhi soovile. Mdistes mootorrattale méjuvaid jéude ja kuidas juht oma kditumisega saab
neid jéudusid muuta, saab sdites neid arvestada. Arutletakse jargmistel teemadel:
peatamisteekond = reageerimisteekond + pidurdusteekond; reageerimisaeg,
pidurdusteekonna séltuvalt sdidukiirusest, haardumisest ja massist, tsentrifugaaljoud,
inerts, kineetiline energia, jaakkiirus, kokkupdrkel vallanduvad joud jms; ndhtavusele
vastava sGidukiiruse valimine, mis vdimaldab mootorratta peatada ndhtavuse piires.

Aine lldeesmargid

Luua eeldused rasketes tee- ja ilmastikuoludes sditmiseks vajalike teadmiste
kujunemiseks. Luua eeldused rasketes tee- ja ilmastikuoludes sditmisega seotud ohtude




mdistmiseks ja teadmiste kujunemiseks kuidas neid ohte valtida. Luua eeldused tulede
oigeks kasutamiseks vajalike teadmiste kujunemiseks ja mdistmaks pimeda ajal
sGitmisega seonduvaid ohte ning kuidas juht saab neid ohte oma kaitumisega valtida.

Opivaljundid

Parast koolitust opilane:

teab mootorrattale mdjuvate jéudude olemust ja oskab neid oma

soidus arvestada;

teab rasketes tee- ja ilmastikuoludes mootorratta juhtimisega seotud ohte ja kuidas
neid ohte on oma kaitumisega voimalik valtida;

teab kuidas tulesid ndhtavuse parandamiseks digesti kasutada vastutuleva sdidukiga
kohtudes, eesolevale sdidukile jarele jdudes ja/vdi méoda sdites, peatudes ja parkides
ning hadapeatuse korral;

moistab, et pimeda ajal on nahtavus palju halvem kui valge ajal vaatamata tulede digele
kasutamisele ning teab, et seda puudujaaki saab kompenseerida sdidukiiruse
vdahendamisega;

omab suuremat motivatsiooni sdita oludele vastava sdidukiirusega ning Gige piki- ja
kiilgvahega;

saab aru pimedal ajal esinevatest, eriti kergliiklust puudutavatest, ohtudest.

Iseseisva to0 sisu

T66 Gppematerjaliga

Soidudpe

S1

Juhi to6asend ja turvavarustus

SGidudppe maht

Vahemalt 1kohustuslik tund.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe dppeaine ”Ulevaade dppetdd korraldusest ja eesmarkidest”.

Aine luhikirjeldus

Koolitus viiakse Iabi, kus muud liiklust ei hdirita ega ohustata, naiteks muuks liikluseks
suletud alal, dppes&iduvaljakul, turvahallis ja/ v6i selleks kohandatud simulaatoril.
Omandatakse sdiduks valmistumiseks vajalikud oskused — juhi to6asendi reguleerimine,
oskus aidata sditjatel turvavarustus kinnitada, oskus kontrollida mootorratta vastavust
tehnonduetele, oskus aru saada, millal mootorratta kasutamine on ohtlik.

Aine lldeesmargid

Luuakse eeldused enne sdidu alustamist enda ja teiste liiklejate ohutuse tagamiseks
vajalike oskuste kujunemiseks. Luuakse eeldused motivatsiooni suurendamiseks
kasutada turvavarustust ja nduda turvavarustuse kasutamist sditjatelt.

Opiviljundid

Parast koolitust opilane:

oskab teostada mootorratta sdidueelset kontrolli, kasutades naiteks mootorratta
kdsiraamatut;

oskab reguleerida té6asendi ja tahavaatepeeglid juhile sobivaks;

oskab ise kasutada mootorratta turvavarustust ja aidata kaassoitjatel kinnitada
turvavarustust; selgitada turvavarustuse kasutamise vajalikkust;

oskab kasutada mootorrattale paigaldatud lisa- ja mugavusseadmeid;

teab juhi valest t66asendist ja turvavarustuse valest kasutamisest tulenevaid ohte;

on rohkem motiveeritud kasutama turvavarustust ja nudma turvavarustuse kasutamist
sOitjatelt.

Iseseisva to0 sisu

Véimalusel juhendaja kaasamine Gpitu kinnistamiseks. Maaratakse séidudppe
individuaalprogrammis.

S2

Mootorratta kdsitsemine

S6idudppe maht

Vahemalt 3 kohustuslikku tundi.




Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe dppeaine ”Ulevaade dppetdd korraldusest ja eesmirkidest”.
Labitud sGidudppe Oppeaine "Juhi tddasend ja turvavarustus”.

Aine lthikirjeldus

Koolitus viiakse labi liikluseks suletud alal, ppesdiduviljakul ja/vi selleks kohandatud
simulaatoril. Harjutatakse mootori kaivitamist, mootorratta juhtimisseadmete
kasitsemist, manddverdamist, margu andmist, sujuvat liikkumist, sdidu IGpetamist,
pidurdamist jms. Harjutamist jatkatakse kuni saavutatakse ohutu ja keskkonda saastev
mootorratta kdsitsemise vilumus tasemel, mis on vajalik sdidu 6pingute alustamiseks
vahese liiklusega teel.

Aine llldeesmargid

Luuakse eeldused ohutu ja keskkonda sdadstva mootorratta kdsitsemisoskuste
kujunemiseks, mis on vajalikud sdiduppe jatkamiseks vihese liiklusega teedel. Opilane
oskab paigalt votta, mootorratast sujuvalt ja dkkpidurdamisega peatada ning sdidurada
vahetada.

Opivaljundid

Parast koolitust opilane:

oskab kasitseda mootorratast ohutult ja keskkonda sadstvalt tasemel, mis vdimaldab
jatkata sGidu dppimist vahese liiklusega teedel;

teab mootorratta vale kisitsemisega seonduvaid ohte ja mdju keskkonnale;

omab realistlikku arusaama isiklikest, mootorratta kasitsemisega seotud tugevatest ja
norkadest kilgedest;

tajub ja teab oma ndrku kilgi, mis on seotud mootorratta kasitsemisega ning oskab oma
kaitumises nendega arvestada;

on motiveeritud mootorratast ohutult ja keskkonda sdastvalt kasitsema.

Iseseisva to0 sisu

VGimalusel juhendaja kaasamine Gpitu kinnistamiseks. Maaratakse sGidudppe
individuaalprogrammis.

S3

Mootorratta juhtimine vdhese liiklusega teedel

SGidudppe maht

Vahemalt 2 kohustuslikku tundi.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe dppeaine ”Ulevaade dppetdd korraldusest ja eesmérkidest”.
Labitud sGiduGppe Gppeaine ”Juhi todasend ja turvavarustus” ja ,,Mootorratta
kasitsemine”,

Aine lthikirjeldus

Viimistletakse mootorratta ohutu ja keskkonda saastva kasitsemise vilumust tasemeni,
mis on vajalik sdidudppe jatkamiseks erinevates liiklussituatsioonides. Harjutatakse
liikluses osalemiseks vajalikke oskusi vastavalt regiooni eriparale: tahelepanu suunamist
liikluses olulisele, ohutu liiklemise pdhimdtete kohaldamist, teiste liiklejatega
arvestamist, 6ige asukoha valikut teel; teede |Gikumisaladele, teega kiilgnevatele
aladele, raudteellesdidukohale Idhenemist ja nende liletamist; sGidujarjekorra reeglite
kohaldamist; peatumist ja parkimist, mandovrite sooritamist jms. Juhitakse tdhelepanu
liikluses osalemisega seotud ohtudele ja nende viltimise voimalustele.

Aine lldeesmargid

Luuakse eeldused liikluses osalemiseks vajalike oskuste kujunemiseks tasemeni, mis on
vajalik sdidu dppimise alustamiseks erinevates liiklussituatsioonides. Luuakse eeldused
valmiduse kujunemiseks votta

juhina vastutus enda ja teiste elu ning tervise eest. Luuakse eeldused realistlikku
arusaama kujunemiseks isiklikest, vahese liiklusega teedel sGitmisega seotud
tugevatest ja norkadest kilgedest. Suurendada jarjest rohkem Gpilase vastutust oma
Oppimise eest.

Opivaljundid

Parast koolitust opilane:

oskab kasitseda mootorratast ohutult ja keskkonda saastvalt viisil, mis on vajalik sGidu
Oppimise alustamiseks erinevates liiklussituatsioonides;

omab vajalikke oskusi liiklemiseks vahese liiklusega teel;

oskab peatuda ja parkida teel;

teab vahese liiklusega teel sGiduga seotud ohte ja oskab neid ohte oma kaitumisega
valtida;




mdistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal, tuleb vdtta vastutus enda ja teiste elu
ning tervise eest;

omab realistlikku arusaama isiklikest, vdhese liiklusega teedel sGitmisega seotud
tugevatest ja norkadest kilgedest;

tajub ja teab oma ndrku kilgi, mis on seotud mootorratta juhtimisega vahese liiklusega
teedel, ning oskab oma kditumises nendega arvestada.

Iseseisva to0 sisu

Vdimalusel juhendaja kaasamine Opitu kinnistamiseks. Maaratakse sdidudppe
individuaalprogrammis.

S4

Mootorratta juhtimine erinevates liiklussituatsioonides

SGidudppe maht

Vahemalt 2 kohustuslikku tundi.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe dppeaine ”Ulevaade 8ppetdd korraldusest ja eesmarkidest”.
Labitud sdidudppe dppeaine ”Juhi tédasend ja turvavarustus®, ,Mootorratta
kasitsemine” ja ,Mootorratta juhtimine vahese liiklusega teedel”.




Aine lUhikirjeldus

Koolitus viiakse I3dbi keerulisema ja tihedama liiklusega teedel. Harjutatakse liikluses
osalemiseks vajalikke oskusi vastavalt regiooni eripdrale: tahelepanu suunamist liikluses
olulisele, ohutu liiklemise p&himdtete kohaldamist, teiste liiklejatega arvestamist, dige
asukoha valikut teel; teede I6ikumisaladele, teega kiilgnevatele aladele,
raudteellesdidukohale Idhenemist ja nende liletamist; sdidujarjekorra reeglite
kohaldamist; peatumist ja parkimist, manddvrite sooritamist jms. Juhitakse tdhelepanu
liikluses osalemisega seotud ohtudele ja nende vdltimise vdimalustele.

Aine lldeesmargid

Luuakse eeldused keerulisema ja tihedama liiklusega teedel liiklemiseks vajalike oskuste
kujunemiseks. Suurendada jarjest rohkem &pilase vastutus oma dppimise eest. Luua
eeldused realistliku arusaama kujunemiseks erinevates liiklussituatsioonides
osalemisega seotud tugevatest ja norkadest kilgedest.

Opivaljundid

Parast koolitust opilane:

oskab keerulisema ja tihedama liiklusega teedel kdsitseda mootorratast ohutult ja
keskkonda saastvalt;

omab erinevates liiklussituatsioonides toimetulekuks vajalikke oskusi teel;

teab erineva liiklusega teel sdiduga seotud ohte ja oskab neid ohte

oma kditumisega valtida;

mdistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal, tuleb vGtta vastutus enda ja teiste
elu ning tervise eest;

omab realistlikku arusaama isiklikest, erineva liiklusega teel sditmisega seotud
tugevatest ja ndrkadest kilgedest;

tajub ja teab oma ndrku kilgi, mis on seotud mootorratta juhtimisega erineva
liiklusega teedel ning oskab oma kditumises nendega arvestada;

kohanema liikluses toimuvate muutustega;

on vdimeline hindama véimaliku liiklusohtliku olukorra t3sidust ja reageerima
kohaselt;

on véimeline liiklusoludega arvestades mootorratast juhtima antud teeligul lubatud
suurima séidukiirusega.

Iseseisva to0 sisu

VGimalusel juhendaja kaasamine Gpitu kinnistamiseks. Maaratakse sdidudppe
individuaalprogrammis.

S5

Mo6dasoit, moodumine ja imberpdige

SGidudppe maht

Vahemalt 1 kohustuslik tund.




Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe dppeaine ”Ulevaade dppetdd korraldusest ja eesmirkidest”.
Labitud sGiduGppe Oppeaine ”Juhi todasend ja turvavarustus”, ,Mootorratta
kasitsemine”, ,Mootorratta juhtimine vahese liiklusega teedel” ja ,,Mootorratta
juhtimine erinevates liiklussituatsioonides”.

Aine lthikirjeldus

Aine raames labiviidavas soidutunnis rakendatakse teooriadppes omandatud teadmisi
parisuunas ja vastassuunas moéoddasdidu, moddumise ja voimalusel ka iimberpdike
kohta — mootorrattaga ohutuks moddasdiduks vajalike eelduste olemasolu hindamine,
kditumine mooddasditja ja méddasdidetava rollis, ohu ilmnemisel méddasdidu
katkestamine jms.

Aine lUldeesmargid

Luua eeldused mootorrattaga ohutuks méddasdiduks, moddumiseks ja imberpdikeks
ning valjaspool asulat peatumiseks ja parkimiseks vajalike oskuste kujunemiseks.
Suurendada jarjest rohkem Opilase vastutus oma dppimise eest. Luua eeldused
realistliku arusaama kujunemiseks isiklikest, méddaséidu, méédumise, imberpdike,
peatumise ja parkimisega valjaspool asulat seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest.

Opiviljundid

Parast koolitust dpilane:

oskab hinnata ohutuks moé6dasdiduks vajalike eelduste olemasolu;

mdistab, et moodasdit ei ole kohustuslik manooéver;

oskab ohutult mé6da sita nii pari- kui ka vastassuuna véondi kaudu;

oskab kdituda moodasdidetava rollis;

omab realistlikku arusaama isiklikest, méodasdidu, méddumise, imberpdikega seotud
tugevatest ja norkadest kilgedest.

Iseseisva to0 sisu

VGimalusel juhendaja kaasamine Gpitu kinnistamiseks. Maaratakse sGidudppe
individuaalprogrammis.

S6

Mootorratta juhtimine planeeritud teekonnal

SGidudppe maht

Vahemalt 1 kohustuslikku tundi.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe dppeaine ”Ulevaade dppetdd korraldusest ja eesmérkidest”.
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Labitud sGiduGppe Oppeaine ”Juhi tddasend ja turvavarustus”, ,,Mootorratta




kasitsemine”, ,Mootorratta juhtimine vahese liiklusega teedel”,
,Mootorratta juhtimine erinevates liiklussituatsioonides” ja ,,M66dasGit, m66dumine
ja imberpdsige”.

Aine lthikirjeldus

Opilane planeerib sdidu punktist A punkti B ja sdidab sihtpunkti plaani kohaselt. Situ

planeerides kasutatakse navigeerimisseadet ja/v6i kaarti. Planeeritud teekonnal sdites
on oluline pdodrata tahelepanu sdiduraja valikule riski valtimise eesmargil ja harjutada

sOitu juhatusmarkide jargi.

Aine llldeesmargid

Luua eeldused arusaama kujunemiseks, et sditudega seonduvat aegsasti planeerides on
vbGimalik m&jutada sdidu ohutust ja saastlikkust. Luua eeldused motivatsiooni
suurendamiseks sdiduga seonduvat planeerida.

Opivaljundid

Parast koolitust opilane:

oskab nii asulas kui ka valjaspool asulat sGitu planeerida ja koostatud plaani jargi séita;
moistab, et sditu planeerides on vdimalik m&jutada sdidu ohutust ja saastlikkust;

on rohkem motiveeritud sditu riski valtimise ja keskkonna sadastmise eesmargil
planeerima;

sdiduteekonda kavandades hindab ja vGtab arvesse tegureid, mis voivad avaldada mdju
tema kaitumisele juhina, nditeks elustiil, séidu motiivid, sotsiaalne pinge, joove,
uimastid, vasimus, halb nagemine.

Iseseisva to0 sisu

Voimalusel juhendaja kaasamine dpitu kinnistamiseks. Madaratakse sdidudppe
individuaalprogrammis.




